
4. Çamaşır
Çamaşır günlerini güneşli günlere 
denk getirmeye çalışın. Böylece 
çamaşırlarınızı dışarıda kurutabilirsiniz 
ve kurutucuyu çalıştırmanıza gerek 
olmaz. Kurutucuların çoğu evinizdeki 
sıcaklığı artırır ve pahalıya gelir. 
Daha fazla enerji tasarrufu yapmak 
için çamaşırlarınızı soğuk suyla 
yıkayabilirsiniz.

5. Elektrikli aletler
Buzdolapları, dondurucular ve çamaşır 
makineleri tamamen dolu olduklarında en 
verimli şekilde çalışır. Çamaşır makinenizi 
çalıştırmadan önce tamamen dolmasını 
bekleyin. Dondurucunuzdaki boşlukları 
doldurmak için buz (paketleri veya blokları) 
eklemeyi deneyin. Bunlar hem yaz 
mevsiminde işinize yarar hem de elektrik 
kesintisi olması halinde dondurucunuzu 
soğuk tutmaya yardımcı olur.

1. Soğutma
Sıcak günlerde güneşten korunmak için 
perde ve panjurlarınızı örtün. Serinletilmesi 
gerekmeyen odaların kapılarını kapatın. 
Öncelikle mümkün olduğu hallerde vantilatör 
kullanın. Soğutma sistemi kullanmanız 
gerekiyorsa 23 ila 26 dereceye ayarlayın.

3. Hava Akışı
Klimaları çalıştırırken tüm pencerelerin kapalı 
olduğuna emin olun. Bununla birlikte hava 
değişimlerine dikkat edin. Böylece dışarıdaki 
sıcaklık evinizdeki sıcaklıktan daha düşük 
olduğunda evinizin serinlemesi için kapılarınızı 
ve pencerelerinizi açabilirsiniz (ve klimanızı 
kapatabilirsiniz). Buharlaştırarak soğutan 
sistemlerde nemli havanın çıkması için en az 
bir pencerenin açık olması gerekir.

2. Sıcak Su
Evlerde en çok sıcak su, duşta kullanılır. 
Duş sürenizi mümkün olduğunca kısaltmaya 
çalışın ve sıcak su termostatınızı, anında 
ısıtan sistemler için 50 dereceye, su 
depolayan tanklı sistemler için 60 dereceye 
ayarlayın. Ayrıca duş başlıklarınızın verimli 
olmasına dikkat edin. Bunlar hem sıcak 
su tasarrufu yapar hem de su faturanızın 
azalmasına yardımcı olur.
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