
4. غسـل الملابس
حاول غسل الملابس في أيام الصيف المشمسة، حتى 
تتمكني من نشر الملابس بالخارج لكي تجف؛ تجنب 

استخدام آلة التجفيف. تعمل معظم المجففات على زيادة 
الحرارة في منزلك، كما أن تشغيلها مكلف. اغسل 

الملابس بالماء البارد لتوفير المزيد من الطاقة.

5. الأجهزة الكهربائية
تعمل تكون الثلاجات والمجمدات والغسالات بفعالية أكثر 
عندما تكون ممتلئة. انتظر حتى تكون لديك حمولة كاملة 
قبل تشغيل الغسالة. اضف الثلج )عبوات أو كتل( لملء 

المساحة الفارغة في المجمـدِّ، فهذه الطريقة مفيدة في 
الصيف وستساعد في الحفاظ على برودة المجمد إذا كان 

هناك انقطاع في الإمداد الكهربائي.

1. تكييف الهواء
اغلق الستائر أو مصاريع الأبواب والنوافذ لحجب أشعة 

الشمس في الأيام الحارة، واغلق أبواب الغرف التي لا تحتاج 
إلى تبريد. استخدم المراوح أولاً بقدر الإمكان، وإذا كنت 

بحاجة إلى تشغيل التكييف، اضبطه بين 23 إلى 26 درجة.

3. التهوية
عند تشغيل أنظمة تكييف الهواء، تأكد من إغلاق جميع 

النوافذ، ولكن لاحظ تغييرات درجات الحرارة الخارجية حتى 
تتمكن من فتح الأبواب والنوافذ عندما تصبح درجة الحرارة 
الخارجية أكثر برودة من داخل منزلك )وقم بإيقاف تشغيل 

مكيف الهواء(. ستحتاج أنظمة تكييف الهواء المائية إلى فتح 
نافذة واحدة على الأقل للسماح بدخول الهواء الرطب.

2. الماء الساخن
يستهلك الاستحمام أكثر المياه الساخنة في المنزل. حاول 

تقليل مُدّة الاستحمام بقدر الإمكان واضبط منظم حرارة الماء 
الساخن على 50 درجة لأنظمة التسخين الفورية، أو 60 

درجة لأنظمة التخزين )الخزان(. تأكد أيضاً من تركيب مرشة 
دة للاستهلاك، فهي بجانب ترشيدها لاستهلاك الماء  دُش مُرشِّ

الساخن، تساعد أيضاً في تقليل فاتورة المياه.

نصائح لتوفير الطاقة 
أثناء فصل الصيف


